
דמי השתתפות דמי רישום

₪ 5,900 ₪ 350

המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט חייגו 5009*

 sport@l-w.ac.il      |     09-86393213/340

דנה -  052-647770

לפרטים ולהרשמה:

קורס מדריכי סאפ 
רכזי קורס: דנה ועמית ענבר

המטרה:
•  להכשיר מדריכים  להוראת ולהדרכת סאפ  בים.

•  להקנות למשתתפים ידע תיאורטי ומעשי מעמיק בגלישת סאפ בים.
•  לפתח מיומנויות הדרכה ולימוד אפקטיביות בתחום גלישת הסאפ.

•  להכשיר מדריכים מוסמכים המסוגלים להעביר שיעורי סאפ בים בבטחה ובמקצועיות.

המרצים בקורס:
•  עמית ענבר – ספורטאי אולימפי, מדריך ומאמן גלישה  -  מועדון גלישה במכמורת 

•  דנה ענבר – בעלת תואר בחינוך גופני ומאמנת גלישה 

תוכנית הלימודים:
כוללת 153 שעות  

כמפורט להלן: 

א.   מדעים/עיוני  - 30 שעות

ב.   ענפי – תאוריה ומעשי - 123 שעות

ג.   חניכה/סטאז' – ראה נספח 1 יומן התנסות בסטאז'/חניכה 

      לחניך בקורס מדריכים.

נושאי הלימוד
•  יסודות גלישת סאפ בים

•  טכניקות גלישה בסאפ בים
•  הדרכת גלישת סאפ בים

•  בטיחות והצלה
•  הסמכה

תנאי קבלה: 
•  ראיון אישי 
•  מבחן מעשי

מועדי הקורס:
מועד פתיחה: אוקטובר 2025

יום הלימודים: 

שעות הלימוד: 08:00 – 14:00

מקום: 
המרכז האקדמי לוינסקי־ינגייט, קמפוס וינגייט ומועדון הגלישה במכמורת. 

תעודה:
למסיימי הקורס העומדם בדרישות הקורס בהצלחה, תוענק תעודת ״מדריך סאפ״ מטעם המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט.

היחידה למתן שירותים מדעיים, מתודיים ורפואיים בספורט


